
¿QUÉ TANTO SABES SOBRE EL CONSENTIMIENTO?

1. Debes de pedir consentimiento antes de:

a. Tomarse de las manos

b. Besarse

c. Tener sexo

d. Todas las anteriores

2. El Consentimiento sólo aplica al sexo.

a. Verdadero

b. Falso

3. ¿Cuándo se debe pedir el Consentimiento?

a. Antes de cualquier tipo de tocamiento

b. Solamente antes del sexo

c. Sólo la primera vez que tienes sexo con  
    una persona

d. Cuando sientes que es el momento correcto 

4. ¿Quién debe pedir Consentimiento?

a. Gente que está ligando por primera vez

b. Una pareja en una relación de largo plazo

c. Parejas casadas

d. Todas las anteriores

5. Cuando se tiene una conversación sobre sexo,  
se puede hablar de:

a. Protección

b. Experiencias pasadas

c. De lo que te gusta y de lo que no

d. Todas las anteriores

6. El Consentimiento es sólo verbal; el lenguaje 
corporal y el tono no importan.

a. Verdadero 

b. Falso

7. ¿Qué pistas te pueden ayudar a determinar si 
tienes el Consentimiento de una persona después 
de que se lo has pedido?

a. Sus palabras  

b. Su lenguaje corporal 

c. El tono de su voz

d. Todas las anteriores

8. Si tu pareja responde, “pues sí,” o “si tú quieres,” 
esto puede significar:

a. No se siente cómod@ diciendo directamente “no”

b. Realmente quiere hacer lo que tú sugieres

c. Se puede sentir presionad@ o insegur@ 

d. Respuestas a y c

e. Todas las anteriores

9. Si has pedido el Consentimiento, pero no estás 
segur@ si tu pareja realmente quiere hacer lo que 
tú has sugerido:

a. Respeta su respuesta y hagan otra cosa

b. Ignórala

c. Vuelve a preguntar más tarde 

d. Trata de convencerla a que diga que sí

10. Una vez que has dado el Consentimiento, tú aún 
puedes decirle a tu pareja…

a. Si quieres dejar de hacer lo que están haciendo  

b. Si necesitas un break

c. Qué es lo que te gusta y qué no

d. Todas las anteriores
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