
Temo que no me 
vayan a creer. 

Yo te creo.

con tan solo creer y apoyar a las/
los sobrevivientes podemos cambiar 
el ambiente cultural en internet que 
tolera la violacion sexual. 



comunidades
fuertes 

promueven

respeto
equidad

y seguridad
#SAAM

Comunidades fuertes en línea promueven respeto, igualdad y seguridad. 
La violencia sexual debilita todos estos valores. Comentarios o afirmaciones 
que culpan a las víctimas contribuyen a un clima más amplio en el que la 
violencia sexual se tolera y no se toma en serio.

Ayuda erradicar la cultura de la violación tomando medidas en línea:

• Creer y apoyar a las/los sobrevivientes. Por ejemplo, agradecer a las/los 
sobrevivientes por compartir sus historias en los comentarios.

• Responder a comentarios que culpan a la víctima, chistes de violación u 
otros comentarios problemáticos en redes sociales:

• Publicar una respuesta como: “Agresión sexual nunca es culpa de la/del 
sobreviviente”.

• Reorientar la responsabilidad a las personas que cometen abusos sexuales.
• Enlace a un recurso educativo sobre prevención de la violencia sexual que 
puede encontrar en nsvrc.org/publications.

• Promover el Mes de Conciencia sobre Agresión Sexual usando el hashtag 
#SAAM. Tweet de ejemplo: Abril es el Mes de Conciencia sobre Agresión Sexual 
#SAAM. Descubra cómo puede cambiar la cultura: www.nsvrc.org/es/saam 
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