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Community Engagement
Una Estrategia de Prevencion
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Ivette Izea-Martinez
Directora de Iniciativas Comunitarias
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Obijetivos del dia:

L@s participantes llegaran a:

)T
1. ldentificar conceptos basicos de V\
articipacion comunitaria. NANSS
p p C\\ec .
2. Explorar las diferencias entre
participacién comunitaria y
distribucién de informacion. o

°©
3. Determinar 1-2 formas en las que \
pueden promover liderazgo en su
comunidad.
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Nuestra Misidon
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Iniciativas

Fuerza Unida Amig@s

Desarrollan habilidades de .
liderazgo

Aprenden de violencia

domestica

implementan proyectos
comunitarios

Intercesoria Familiar
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Movilizar a las latinas y
a las comunidades
latinas para erradicar la
violencia doméstica.
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La Red Nacional Latina

La educacion y concientizacién

Desarrollo de estrategias para la
sustentabilidad

Politica Publica
Investigacidn

24/7 Linea de crisis Campahas
El Refugio, albergue de «  DECIMOS NO MAS
emergencia - Telnvito .
Plan de seguridad national
Intercesoria legal
network
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Casa de Esperanza

De albergue de emergencia

a
Organizacion Nacional
via

Participacién Comunitaria

ADVOCATE :
QOVOCATS national

network

casa de esperanza
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Nuestro Enfoque Involucra a la Comunidad

“No tenemos el derecho de decidir
como se debe hacer este trabajo.
El derecho que tenemos es a
trabajar mano a mano con la
comunidad y prestarle atencion
con sinceridad a lo que necesitan,
lo que quieren, y a como es que
pueden ayudar a marcar una
diferencia.” national

Patti Tototzintle, Presidenta Ejecutiva

network

casa de esperanza
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La Comunidad en el Centro del Proceso

2 o TS Y BTN o 5 N &
J

La comunidad se encuentra en el centro de todo lo que hacemos.
No se trata sélo de lo qué hacemos sino de como lo hacemos.
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Actividad de grupo # 1

éQue es participacion comunitaria o community
engagement para usted?
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Participacion Comunitaria significa...

*Un trabajo basado en
relaciones auténticas

* Un Proceso Reciproco

*Un Proceso
Transformativo

* Compromiso
necesario
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Participacién Comunitaria: principios
fundamentales

« Reciprocidad « Inclusividad

* Accion - Aprendizaje Mutuo

« Valores similares « Comunicacidn

« Visién compartida « Relaciones
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Principios fundamentales cont...

» Metas de largo plazo * Escuchar

- Cooperacioén * Respeto

« Colaboracion « Confianza

« Paciencia * Diversidad de Voces
national
network
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¢ Distribucion de Informacion o
Participacion Comunitaria?

1) ¢Que tipo de relacion quiere tener con la comunidad?
2) éPor que quiere involucrar a la comunidad?

3) ¢ Como y cuando estan involucrando a la comunidad?
4) ¢Como y quien genera las ideas?

5) ¢ Como la infraestructura y reglas de su organizacion
promueve la participacion

Casa de Esperanza © 2016
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Actividad de Grupo #2

iEscuchar Intencionalmente!

Escuchar fue la clave del proceso de
transformacion del trabajo participacion
comunitaria de Casa de Esperanza, y continua
siendo una estrategia clave cada vez que nos
encontramos en una encrucijada.

www.casadeesperanza.org
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Fuerza Unida:
Una Herramienta para el Cambio Social

La estrategia de
participacién comunitaria
busca involucrar a la
comunidad y conlleva a
que los miembros de la
misma participen
activamente en una
amplia variedad de
esfuerzos de prevencién
y en estrategias de
intervenciéon e
investigacion.
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]
Fuerza Unida

- Escucha las historias y esperanzas de |@s latin@s para a partir
de ahi trazarse estrategias de accién que involucren a la
comunidad en el trabajo de prevencién de violencia domestica;
asi como para abordar otras prioridades identificadas por la
comunidad.

- Fomenta el desarrollo de cualidades de liderazgo necesarias
para apoyar, educar y motivar a las comunidades latinas a vivir
vidas saludables y libres de violencia.

 Prepara a miembros de la comunidad para que sean los
primeros en responder y sirvan como “puentes” de la
comunidad (la comunidad es lider en el proceso de cambio).
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Implementacion de Fuerza Unida

* Fuerza Unida no es un modelo para ser duplicado
palabra por palabra (ni accién por accién).

« Es un modo de pensar y creer que el escuchar
intencionalmente y confiar en la comunidad conduce
a grandes resultados

* La belleza de este proceso radica en que su éxito esta
basado en la comunidad. national

network
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Estrategia de trabajo

Asegurate de que quienes
estan sentad@s a la mesa
son las personas

discusion. adect obtener.

|
]

Piensa cudl es la
—> informacién que quieres

Decide por qué te
encuentras en la mesa de —>

; 7 Para que obtener mejores
Determina cual es la Recluta personas que te A
resultados apoya y brinda

mejor manera de obtener —>  ayuden arecolectarla —> capacitacion a |@s

la informacién. informacion. 4
entrevistadores/as.
. .
v
Decide dénde vas a llevar nat|ona|

a cabo las entrevistas, y
cuant@s participantes
vas a entrevistar.

network
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Estrategia de Trabajo

Recolecta la
informacion. 3

Recopila lo que hayas
aprendido.

Comparte con la
comunidad, analiza lo
que has aprendido,
vuelve a escuchar.

S E—

v

Desarrolla un plan de

accion que esté
basado en el analisis
que has hecho.
v i

Toma Accidn.

—

Adapta y/o mejora las
estrategias.

Vuelve a escuchar.
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Sesiones de Escucha: Modelo de trabajo
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Poniendo en Practica el Proceso de
Involucrar ala Comunidad

Compromiso Apreciacion Estrategia  Humildad
Appreciation v, Humility
ommitmentResponsibilityCl

L v e

“Leaderships::

Honest Communication® S
<ValuesPurposeDetermination “@
r== Honestidad poccinn  Principles
Valores Comunicacion Determinacion

Propdsito Pasion Responsabilidad Principios

]
U|n

1uBe!
2|

i

Liderazgo

a.m?a'. g

Campanas

[ AN

Accion Soci

Sesiones de Escucha 2012

Conversaciones con 122
latinas de las ciudades
gemelas y suburbios
aledaiios.
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Objetivos del Proceso de Sesiones de Escucha

Conocer las dificultades, los sueos y la vida diaria de las latinas
en las ciudades gemelas.

Identificar oportunidades de mejorar o cambiar los servicios que
Casa de Esperanza provee a latin@s en las ciudades gemelas.

Usar la informacion obtenida para informar y guiar nuestro
trabajo, cuya meta es involucrar a la comunidad.

Aplicar la informacién obtenida en el desarrollo de nuevas .
herramientas que puedan ser de utilidad para otr@s que estén Nnational
interesad@s en emplear el mismo enfoque en sus comunidades

network

casa de esperanza
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Lo que preguntamos

+ ¢COmo pasas la mayor parte de tu tiempo?

« ¢Cudles son algunas de las necesidades que enfrentas a
diario?

« Menciona un logro que hayas alcanzado del que te sientas
orgullosa y di por qué.

+ ¢A quién acudes cuando tienes un problema?

- Si fueras a trazarte una meta, un suefio o un deseo que National
quisieras ver realizado, ¢cual seria? ¢Qué te haria falta

ara poderlo alcanzar?
parap network

casa de esperanza
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Lo que escuchamos

La educacion y el aprendizaje fueron el
tema mas comun. Las participantes
hablaron sobre la educacion vy el
aprendizaje como una necesidad, un éxito
alcanzado y una meta.

Respaldo emocional, tiempo para si
mismas, y la necesidad de otros tipos de
ayuda y apoyo (incluyendo el cuidado

infantil y las oportunidades para su national
desarrollo personal) fueron también
temas comunes. network

Casa de Esperanza © 2016
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Validando lo que Escuchamos

« Chequeamos con la comunidad usando el modelo World Café.

« 21 de las latinas que participaron en las sesiones de escucha
estuvieron presente, y cuatro de ellas facilitaron discusiones de
mesa.

+ Las conversaciones se enfocaron en los temas comunes que
fueron identificados:
- Educacién
- Apoyo Emocional _
- Apoyo Personal national

- Cuidado Infantil
network
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Esto quiere decir...

integridad intercesoria
advocacy
social ¢ ° ediversidad” ¢
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Amig@s de Fuerza Unida
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Jovenes Amig@s de Fuerza Unida

Casa de Esperanza © 2016

|
Amig@s de Fuerza Unida
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¢ Queé significa todo esto?

!Estolqu|ere (ileur que.p(;arj Escucha
involucrar a la comunida listen
en este proceso tenemos

que estar preparad@s para:

PASA A LA ACCION
1. escuchar a la comunidad g

2. tomar accion partiendo I E-
de lo que nos ha dicho la

I |
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Campanas de Mobilizacion

TE INVITO
A PARTICIPAR

Di no a la violencia

| INVITE YOU
TO PARTICIPATE
Say no to violence

national

network
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Campanas de Movilizacidon

Es un cambio

lt’§ a change >

R

national

network

casa de esperanza
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Campanas de Movilizacidon

1 JUNTOS PODEMOS PONER FIN
N ° M As ALAVIOLENCIA DOMESTICA Y AL ABUSO SEXUAL

national [atin@ network

NO MAS v COMIENZA A HABLAR PROFUNDIZA COMUNIDAD AYUDA

¢Quienes Somos?

La campafia NO MAS es una iniciativa en colaboracion entre Casa de Esperanza y la
organizacion NO MORE. Mas que una traduccion al espafol de la campafa original
NO MORE, NO MAS es una campafia hermana desarrollada a partir de
investigaciones originales y la contribucion de jovenes, madres y padres.

national

network
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La comunidad Latina dice NOMAS ...

EL ESTUDIO N© MAS: =Y

Descubrimientos Importantes “

ENTENDIMIENTOS

Como las causas principales de la violencia domésticay la
agresion sexual, |@s Latin@s reportaron...

Mas de la mitad de |@s latin@s (56%) 9&
en los Estados Unidos conoce a
un/una sobreviviente de la violencia
domésticay uno de cada cuatro
(28%) conoce a un/una sobreviviente

de la violencia sexual. El miedo a...

De l@s que conocen a un/una

sobreviviente, dos tercios (61%)

dicen que intervinieron e hicieron

algo por el/la sobreviviente. ?
¢Quiénes son l@s sobrevivientes? °

De |@s Latin@s que conocen a W‘i\

un/una sobreviviente, la mayoria
informd que la victima era un
miembro de la familia o un/una
amig@.

Casa de Esperanza © 2016

NOMAS ...

¢Sabias que...?

Casi dos tercios de l@s
Latin@s (607%) estin
dispuest@s a involucrarse
en los esfuerzos para
abordar la violencia
doméstica y sexual

@DecimosNOMAS o @WeSayNOMAS
#DecimosNOMAS  vay uis #WeSayNOMAS

Casa de Esperanza © 2016

El alcohol y las drogas

La falta de educacion y la mala
crianza de |@s hij@s en la casa

La falta de respeto por el
sexo opuesto

También, las personas encuestadas creian que el miedo
impide a l@s sobrevivientes pedir ayuda.

La deportacion

Sufrir mas violencia contra
ell@s o contra sus familias

Que les quiten a sus hijos

TOMANDO ACCION

La comunidad Latina esta lista y dispuesta a involucrarse
para abordar los temas de la violencia doméstica y sexual.

Casi dos tercios de |@s latin@s (60%)
estan dispuest@s a involucrarse en los

esfuerzos para abordar la violencia
doméstica y sexual.

08/23/16
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NOMAS ...

¢Sabias que...?

Mas de
Latin@s estin
dispuestos a hablar con

l@s nifi@s en sus vidas
sobre

Casa de Esperanza © 2016
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Actividad de Grupo #3

Campariia DECIMOS NO MAS Tarjetas de Préctica para Madres y Padres

Muchas madres y padres dicen que les resulta Util tener conversaciones de practica
con su pareja o en frente del espejo antes de hablar con sus hijas e hijos sobre temas
dificiles. También les ayuda a conversar entre si regularmente para que los mensajes
que les trasmiten a sus hijas e hijos no difieran. En este paquete te damos-algunas
ideas que pueden ayudarte a dar comienzo a esas conversaciones. jUsa tarjetas en
blanco para crear tus propias situaciones y mantener activas las conversaciones! Si
visitas |la pagina www.decimosnomas.org encontraras temas de discusion y recursos
que pueden serte utiles!

No importa si practicas a sola o si lo haces con tu pareja, ten presentes las siguientes
preguntas que te pueden servir de guia:

1. ¢Fue la respuesta clara y convincente?
2. (C6mo estuvo mi lenguaje corporal?

3. ¢Te parecié mi tono de voz al responder criticon o fue abiertoy
sincero?

4, ;Cémo podria mejorar mi respuesta?

Casa de Esperanza © 2016
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Impacto en Individuos y Comunidades

BENEFICIOS
« Incremento del liderazgo « Crecimiento de las redes de
personal y la audeterminacién apoyo social
« Mejor conocimiento de lo que * Individuos y comunidades
estd pasando, asi como de los desarrollan sus propias
recursos disponibles soluciones

Casa de Esperanza © 2016
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Actividad Individual

Tome 10 minutos para pensar e identificar:

« 1-2 formas en la cual usted puede apoyar a la
comunidad a tomar liderazgo.

« 1-2 formas en la cual la comunidad se involucra en su
trabajo.

Casa de Esperanza © 2016
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¢ Preguntas?

Casa de Esperanza © 2016

Puntos de Aprendizaje

El Trabajo de Participacién Comunitaria:

« tiene sus raices y esta guiado por la experiencia de la comunidad
* no puede tener lugar si la comunidad no esta al centro del mismo
- se hace en colaboracién con la comunidad

- significa poner las herramientas, los recursos y fuentes de apoyo en
las manos de la comunidad

« requiere la creacién de oportunidades de liderazgo para que la
comunidad tome accion en el trabajo de erradicacion de la violencia
domeéstica

Casa de Esperanza © 2016
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Conclusion

Cuando trabajamos desde la
base de participacién
comunitaria, nuestro trabajo
pasa a convertirse en
hacernos receptiv@s a las
necesidades identificadas por
la comunidad para entonces
poner las herramientas, los

recursos y las fuentes de cambio comljnitario

apoyo en las manos de la
misma para que la national

comunidad sea lider del
proceso de cambio.
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Informacion de Contacto

lvette lzea-Martinez
Directora de Iniciativas Comunitarias

Email:
iizeamartinez@casadeesperanza.org

Teléfono: (651) 646-5553 x317

Pagina Web:
www.casadeesperanza.org

www.nationallatinonetwork.org
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